' DE LA REGION DE MORESTEL

REALISER UN VIDE-POCHE RECUP’

Pour réaliser le vide-poche, munissez d’une canette vide, propre et rincée, d’un cutter et d’un ciseau. Suivez
ensuite les étapes ci-dessous. Les enfants peuvent le réaliser sous surveillance de leurs parents.

ETAPE 1: Avec le cutter, jenleve le haut de la canette
retenant la capsule

ETAPE 2 : Avec le ciseau, je découpe des bandes verticales
réguliéres d’environ 1 cm de large, jusqu’a la base de la
canette

ETAPE 3: Je tresse le vide-poche en passant et pliant
chaque bande devant les deux suivantes. Dans le méme
temps, je retourne la canette et rentre le petit morceau de
bande sous le tressage de facon a ne laisser paraitre que les
parties colorées.

BRAVO ! Vous venez de réaliser un vide-poche 100% récup’



